
;oho oZp dh PkBdko ouBk 
(ਅਮੇਜ਼ ਿੰਗ ਜ਼ਿਜ਼ ਿੰਗ ਮਸ਼ੀਨ)

ewbihs e"o 
ns/

f;js r?boh d/ ;kfJz; rkfJvI, g[Pgk r[iokb ;kfJz; f;Nh 
tZb'A pDkJh rJh

nkU nkgD/ ;oho pko/ 
ikDhJ/L f;js r?boh



ikD ^ gSkD

• wB[¤yh ;oho fJ¤e j?okBhiBe ihtB w;ahB j?. fJ; ƒ szdo[;s o¤yD
bJh ;oho dhnK t¤y ^t¤y gqDkbhnK jo tes eµw eodhnK jB. fJ;
r?boh ftu ;oho dhnK gqDkbhnK d/ eµw eoB ns/ t¤y^t¤y ftekoK pko/
f;¤fynk ik ;edk j?.

• fJ; r?boh ftu ;oho d/ o'rK ns/ T[BQK d/ ;µGkfts fJbkia dk gsk
brkT[D bJh t¤y ^ t¤y seBheK pko/ th f;¤fynk ik ;edk j?.

• nkU nkgK o¤p dh ;akBdko ouBk, wB[¤yh ;oho dh :ksok ;a[o{ eohJ/.



ਭੋਜਣ ਪ੍ਰਣਾਿ਼ੀ

• fJj gqdo;aBh wB[¤y ftu gkuD^ gqDkbh
d[nkok ;oho ftu G'iB ƒ jiaw eoB
pko/ ft;Eko ;fjs ikDekoh fdzdh j?.

• fJZE/ s[;hA t¤y^t¤y nµrK dh G{fwek pko/
th f;¤y'r/ i' gkuD dh ghqfeqnk ftu
nfjw :‘rdkB gkT[Ad/ jB.

• fJj fJe fdbu;g s/ nkeoPe gqdoPBh
j?.



gqdoPBh dhnK e[M wjZstg{oB rZbK 
• fJj gqdo;aBh G'iB o;s/ pko/ i' fe w{µj s'A r[dk s¤e jz[dk j? pko/ ikDekoh fdzdh j?.

• gkuD nzr ns/ T[BQK d/ ekoi:-

1H w{µj L w{µj ftu dµd G'iB Bz{ upkT[Ad/ jB ns/ bko rqzEhnK ftu'AA fBebdh bko G'iB gukT[D dh nrb/oh fefonk ftu ;jkfJe jz[dh j?.

2H G'iB Bbh (n?;'c?r;)L fJ; okjhA G'iB m'vh ftu'A bµxfdnK g/N ftu dkyb j[µdk j?.

3H g/NL g/N ftu n?f;v ns/ gkue s¤s gkuD dh gqqhfefonk ƒ j'o s/i eod/ jB.

4H firoL uoph d/ gkuD bJh firo pkfJb (fgZs o;) g?dk eodk j?.

5H rkb pb?vo (fgZsk) L fgZsk fgZsk o; Bz{ ;N'o eodk j?.

6H g?Bfeqn;L ;oho ftu ;a{ro d/ g¤Xo ƒ ;µs[fbs eoB ftu wdd eodk j? ns/ g?BeqhnkfNe i{; ƒ ikoh eodk j? i' fe gkue o; j[µd/ jB i' gq'NhB,
ekop'jkJhvo/N ns/ uoph ƒ jiaw eoB ftu ;jkfJsk eod/ jB.

7H S'Nh nµsVhL fJj gkuD gqDkbh dk ;G s'A t¤vk ns/ bµpk fj¤;k j?. jiaw ehsk G'iB fJ¤E/ y{B d/ gqtkj ft¤u bhB j' iKdk j?.

8H t¤vk nKsVh L fJj gkDh ƒ ;'y b?Adk j? ns/ ykD ghD tkbk G'iB fJ¤E'A r[dkw ftu iKdk j?.

9H r[dkL t¤vh nµsVh s'A c?ebo gdkoE gqkgs eodk j?.

10H r[dkL ykD/ d/ n¤e/ nµrK ƒ ;oho ft¤u'A pkjo ;[¤N fdµdk j?.



gqdoPBh d/ wjZst g{oB sZE 

• fJ; gqdoPBh ftu jiw dh ghqfeqnk pko/ ft;Eko o{g ftu df;nk iKdk j?.
• gkuDL fJe gqfefonk j? fi; d[nkok e¤u/ gdkoE (;akekjkoh iK wk;kjkoh G'iB) i?fte nD{ ns/ oik ftu pdb iKd/ 

jB.
• fJj G'iB s'A iao{oh fj¤;/ e¤YD bJh ehsh iKdh j?.
• gkuD gqhfeqn d/ nzrL ^ w{µj, m'vh, g/N, firo, rkb pb?vo, gkue, S'Nh nµsVh, t¤vh nµsVh, rZ[dk.
• w{µj ftub/ E[¤e d/ rb?Av bko ƒ SKNd/ jB i' ekop'jkJhvo/N (;a¤eo) ƒ jiaw eoB ftu ;jkfJsk eod/ jB.
• fsµB w[¤y fe;wK d/ E[¤e d/ rb?Av jB ^ g?o'fNv, ;pfbµr[nb, ;p w?e;hboh.
• fJe fdB ftu fJe ftnesh 1H5 bhNo bko r[gs o¤ydk j?.

• Contd.…..



gqdoPBh d/ nfjw sZE
• gkuD g/N ftu ;a[o{ j[µdk j?. g/N d/ i{; ftu w[¤y s"o *s/ jkJhvq'eb'foe n?f;v ns/ g/g;hB j[µd/ jB i'

gq'NhB gkuB ƒ ;a[o{ eod/ jB.
• firo fJe ;G s'A t¤vh rb?Av j? i' ykD/ ftu w"i{d B[e;kBd/j s¤sK ƒ bZGD ftu wdd eodk j? ns/

fgso/ d/ o; g?dk eodk j? (fgs pb?vo ftu ;N'o j[µdk j?).
• gkue g/N d/ fg¤S/ ;fEs j[µdk j?. fJ; d/ d' w[¤y ekoi jBL fJe n?e;'eqkJhB cµe;aB i' gkuB ftu

;jkfJsk eodk j? ns/ n?Av'eohB cµe;aB i' pb¤v ;a{ro ƒ fB:ws eodk j?.
• vhUv/Bw S'Nh nµsVh dk gfjbk ns/ ;G s'A S'Nk fj¤;k j?H fJj g/N s'A nµ;ae s"o s/ gfunk G'iB (ekfJw/ 

ti'A ikfDnk iKdk j?) gqkgs eodk j?.
• S'Nh nKdo t¤vh nKdo Bkb' bzwh j[zdh j?. S'Nh nKdo dh bzpkJh 6 whNo ns/ tZvh nKdo dh bzpkJh

1H5 whNo j[µdh j?.
• nµsVhnK G'iB s'A bkGdkfJe GkrK ƒ iiap eodhnK jB.
• ft;a/;a T[Arb fit/A fe ft¤bh d/ s"o s/ ikDh iKdh nkµs dh nKdo ft¤u nB[wkBK dh soQK, ;wkJh y/so ƒ

tXkT[Adh j?.
• nµs ft¤u nDikD ;w¤roh r[d/ ft¤u ;N'o ehsh iKdh j?.
• G'iB ftu w"i{d t¤v/ fj¤f;nK d/ N[¤ND bJh jo gVkn ftu pj[s ;ko/ gkue ;akwb j[µd/ jB.



;kj fefonk

• fJj gqdo;aBh EektN d/ d"okB
c/cfVnK (pzd j'D ns/ y[bQZD) d/ eµw ƒ
do;kT[Adh j?.

• fJj fJ¤e ;t?^ftnkfynkswe
gqdo;aBh j? ns/ fJ; ftu t¤y'
t¤yohnK ;fEshnK d"okB ;kj dh do
Bz{ fdykfJnk frnk j? .



gqdoPBh  pko/ ;zy/g ikDekoh

• wB[¤yh ;oho d/ y¤p/ ns/ ;¤i/ c/cfVnK dh i'Vh j?.
• ;¤ik c/cVk y¤p/ c/cV/ Bkb'A E'VQk t¤vk j[µdk j?.
• fJj gqdo;aBh ;kj dh fefonk d/ d"okB c/cfVnK ns/ vkfJnkcqkw dh rsh ƒ
do;kT[Adh j?. gqdoPBh ;kXkoD ;kj do ns/ e;os d/ d"okB ;kj do ƒ
do;kT[Adh j?.

• ਤਿੰਦਰਸੂਤ ਜ਼ ਅਕਤ਼ੀ ਪ੍ਰਤ਼ੀ ਜ਼ਮਿੰਟ 20 ਤੋਂ 22  ਾਰ ਸਾਹ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਨੱਕ
ਰਸਤੇ ਹ ਿੰਦ਼ੀ ਹੈ ns/ fJਸ ਨੂਿੰ ਫੇਫੜੇ ਕਰਦੇ ਹਨ।



gqdoPBh dh ftnkfynk (18 ;kbK dh Two ns/ T[; s'A tZX bJh)

• fJj gqdo;aBh ;kj dh Bkbh ns/ ;kj d/ nµrK ƒ
do;kT[Adh j?.

• c/cV/ E'o?fee gEokn ft¤u ;fEs j[µd/ jB ns/
fJ;d/ d[nkb/ fJ¤e o¤fynkswe fM¤bh j[µdh j? fi; ƒ
gb/T[ok (g?ohN'fBnb gosK) ti'A ikfDnk iKdk j?.

*(fgSbh ;bkJhv ftu fd¤sh rJh ikDekoh s'A fJbktk
T[go'es ikDekoh fd¤sh rJh j?)



ਮਨ ੱ ਖ਼ੀ fdb

• fJj gqdo;aBh ;kv/ fdb dh pDso ns/ fJ;
Bkb i[V/ tZy^t¤y fj¤f;nK pko/ d¤;dh j?.

• fJ; r?boh ftu fjod? Bkb ;pµXs ikDekoh
tZy tZy g?BbK okjhA fdZsh rJh j?, fi;
okjhA fdb d/ ezw eki, fdb dhnK
;w¤f;nktK ns/ t¤y^t¤y seBheK
(n?AihUgbk;Nh, n?AihUrqkch) ns/ T[geoDK
(fJwgbKN/pb fvfcfpqb/Noia ns/ g/;w/eo)
d/ eµw eoB pko/ ft;Ekog{ote ikDekoh
fdsh rJh j?.



gqdoPBh dh ekoi gqDkbh 

• fJ; gqdo;aBh okjhA fdb d/ nzdo dh ;?o
ehsh ik ;edh j?. id'A e'Jh fdb dh gqdoPBh
ftu dkyb j[µdk j? sK ;?A;oK *s/ g? fojk
gqek;a (gqdo;aBh d/ gqt/;a d[nko* s/) e¤N iKdk
j? ns/ fdb dh XVeD dh nktkia ;a[o{ j' iKdh
j?, i' fe fpbe[b fdb dh n;b XVeD torh
brdh j?.

• fJ; gqdo;aBh ft¤u fdb dh pkjoh
(n"foeb;, t?AfNqeb; ns/ y{B dhnK BkVhnK)
ns/ nµdo{Bh pDso (fpe;ghv ns/
fNqe;ghv) pko/ ;g;aN o{g ft¤u df;nk frnk
j?.



gqdoPBh d/ sZE 

• wB[¤yh fdb Sksh d/ e/Ado ft¤u nkw s"o s/ E'VQk fijk y¤p/ gk;/ ;fEs j?.
• wB[¤yh fdb seohpB w[¤mh d/ nkeko dk jz[dk j?.
• wB[¤yh fdb d/ 4 ykB/  jBL
I. 2 nz'foeb;
II. 2 t?AfNqeb;
• y{B dh BkVhnK L
I. XwDhnK (nke;hifBs bj{ u[¤edk j?) ns/ bkb oµr Bkb do;kJh rJh j?.
II. fPoktK (bj{ u[¤edk j?) ns/ Bhb/ oµr Bkb do;kJh rJh j?.
• wB[¤y dk fdb gqsh fwµN 72 tko XVedk j?.
• fdb ;ko/ ;oho ƒ bj{ gµg eodk j?.



nke;hiB dk wkVk y{B ;oho s'A ;jh n?Nqhnw
ftu trdk j?.

y{B ;¤i/ n?Nohnw d[nkok ;¤i/ t?AfNqeb
ftu tfjn iKdk j?.

;¤ik t?AfNqeb y{B ƒ c/cfVnK s¤e gj[µukT[Adk j?, 
fiE/ rµdhnK r?;K ƒ S¤vdk j? ns/ nke;hiB
u[¤edk j?.

gqdoPBh dk ft;Eko

BtK nke;hiB Bkb Gog{o y{B fdb ftu tkg; nk
iKdk j? ns/ y¤p/ n?Nqhnw ftu dkyb j[µdk j?.

y{B y¤p/ n?Nohnw okjhA y¤p/ t?AfNqeb ftu
tfjn iKdk j?.

y¤pk t?AfNqeb nke;hiB Bkb Gog{o y{B ƒ ;oho d/ 
;ko/ fj¤f;nK *s/ gµg eodk j?.

1

2

3

4

5

6

• wB[¤yh fdb d/ 4 ykB/ jBL 2 n"foeb; ns/ 2 t?AfNqeb;.
• fJe' XwDh, i' fe vhUe;kJhi/B/fNv bj{ fbnkT[Adh j?, T[j j? fgbwB?oh nkoNoh (;¤i/ t?AfNqeb s'A c/cfVnK 

s¤e) ns/ fJe' BkVh i' nke;hiB :[es y{B u[¤edh j? T[j fgbwB?oh BkVh j? (c/cfVnK s'A y¤p/ n?Nohnw 
fdb s¤e).

• “J/UoNk” y{B ƒ fdb s'A ;oho d/ pkeh fj¤f;nK s¤e gj[µukT[Adh j?.



nkgDh jZvhnK dh gSkD eo'

• fJ; gqdo;aBh ftu fgµio gqDkbh
pko/ d¤f;nk frnk j?.

• id'A e'Jh pNB dpkT[Adk j? sK T[j
;oho ft¤u w"i{d tZy^tZy j¤vhnK
dk BK ns/ T[;dh ;fEsh ƒ ikD
;edk j?.



• fJj gqdo;aBh ;t? ;zukbe j?.
• fJ¤e pkbr wB[¤y dhnK 206 j¤vhnK 
j[µdhnK jB.

• chw{o wB[¤yh ;oho dh ;G s'A t¤vh j¤vh 
j? ns/ g¤N dh j¤vh d/ s"o *s/ th ikDh 
iKdh j?.

• ;G s'A S'Nh j¤vh wB[¤y d/ eµB ftu 
;fEs j? ns/ ;N?g; ti'A ikDh iKdh j?.

gqdoPBh dh ftnkfynk



• fJj gqdo;aBh wB[¤yh ;oho ftu j¤vhnK dk gqpµX do;kT[Adh j?.
• wB[¤yh ;oho ftu 206 j¤vhnK jB go Bt/A iBw/ p¤funK dhnK 300 s'A t¤X j¤vhnK
j[µdhnK jB. j"bh j"bh e[M S'NhnK j¤vhnK fwb e/ t¤vh j¤vhnK pD iKdhnK jB ns/
fJjBK dh frDsh 206 s‘A x¤N iKdh j?.

• fgµio gqDkbh ;oho d/ ;woEB bJh fJ¤e YKuk gqdkB eodh j?.
• fgµio gqDkbh d/ fj¤;/ jBL ^ j¤vhnK, i'V, T[gk;Eh, :'ie (j¤vh s'A j¤vh), pµBQ (j¤vh
s'A j¤vh).

• Bt/A iBw/ p¤funK ftu ;oho ekofNbi dk pfDnk j[µdk j? i' e?b;ahnw ck;c/N d/
iwQK j'D Bkb ;yas j¤vhnK ftu pdb iKdk j?.

• wB[¤yh ohVQ dh j¤vh $ toN?pob ekbw ft¤u 33 toNhpq/ j[µd/ jB. toNpo/oh d/ e[M
fcTia ns/ nµsw ;µfynk 26 s¤e gj[µu iKdh j?.

gqdoPBh dh ft;Ekos ikDekoh 



fJzdohnK

• fJj gqdo;aBh t¤y^t¤y
fJzdohnK ns/ T[BQK d/
ekoiK pko/ ft;Eko ft¤u
frnkB gqdkB eodh j?.

• fJµdohnK d/ nµrK Bkb
;pµXs ;kohnK 5
gqdo;aBhnK neofPs ns/
;t? ^;zukeb jB.



;[zxDk (BZe)

• fJj gqdo;aBh fJe fdbeP gqdo;aBh j?.
• B¤e ;kvhnK gzi fJzdohnK ftu'A fJe j?. B¤e dk eµw ;[zxDk ^ fJj
jbe/ s'A s/I rzXK iK wfje Bz{ nB[Gt eokT[Adk j?.

• gqdo;aBh ftu uko t¤y^t¤y rµX fdykJ/ rJ/ jB i' fe |[ZbKa dk
gkDh, fw¤Nh dk s/b, fvN"b ns/ B?gEkbhB jB.

• gqdoPBh dk ezw eoBk:
1) pZND ƒ dpkT[D Bkb y[;ap' dk nB[Gt BZe eo/rk ns/ rzX s'A gsk

brk ;edk j? fe fJj rzX fe; uhI dh j?.
2) ;jh iK rbs ;µe/s d'tK gkf;nK s'A gqdo;as fv;gb/n *s/ fdykJh

d/Dr/.



t//yDk (nZy)

• fJj gqdo;aBh n¤y ns/ fJ; dh
ekoi;ahbsk pko/ ikDekoh fdzdh j?.

• fJ; gqdo;aBh ftu s[;hA o";aBh dh
shposk ftu tkXk iK xkNk j'D Bkb
n?gouo d/ nkeko ftu nkT[Adh
spdhbh d/y ;ed/ j'.



gqdoPBh pko// ikDekoh 

• wB[¤yh n¤y fJe nfijk nµr j? i' o";aBh Bkb gqshfeqnk eodk j? ns/ o";aBh
dh XkoBk, oµr do;aB dh nkfrnk fdµdk j?.

• n¤y ftu nkfJfo; ^ ftnk; d/ fB:µsoD ns/ nkeko bJh fiaµw/tko j? ns/
fJ; soQK gqek;a dh wksok ƒ o?NhBk sZe gj[µuDk ukjhdk j?.

• nkfJfo;, g[sbh, e'oBhnk ns/ o?NhBk ;w/s n¤y d/ eJh fj¤;/ jB j?.
• n¤y e?wo/ dh soQK eµw eodh j?, g[sbh c'e; gqdkB eodh j?, nkJhfo;
n?gouo d/ nkeko ƒ fB:µsfos eodh j?, e"oBhnk fJe b?Aia tork j?.
fu¤so d/ pDB dk sohek T[t/A jh j? fit/A fJe eBt?e; b?Aia fu¤so pDkT[Adk
j?.



S[jDk (uwVh)

• uwVh ;kvhnK frnkB fJzdohnK ftu'
fJe j?.

• fJ; gqdoPBh ftu ;kBz{ uwVh dhnK
tZy tZy gosK ns/ T[jBK d/ ezwK pko/
gsk brdk j?.

• fJj gqdoPBh ;kBz{ mzv, S[jD, dod,
skg ns/ tkbK dh fjbi[b Bz{ wfj;{;
eoB tkb/ fjZf;nk pko/ dZ;dh j?.



• uwVh ;kv/ ;oho dk ;G s' tZvk nzr j?.
• fJ; dhnK fszB gosK jBL
on?ghvofw;L fJj ;G s' pkjo tkbh gos j?.fJj fJe gkBh o'Xe gos j? i' fe uwVh Bz{
fJ; dk ozr gqdkB eodh j?.

ovofw;L fJj g;hBk, s/b, tkbK dh T[sgsh, uwVh Bz{ y{B gqdkB eoB ns/ wfj;{; eoB
dk ezw eodh j?.

ojkJhg'vofw;L fJj vofw; Bz{ Poho Bkb i'VB, Poho d/ skgwkB Bz{ ekp{ eoB ns/ uoph
iwk eoB dk ezw eodh j?.

• uwVh ftu pj[s ;kohnK e'fPektK j[zdhnK jB ns/ fJj S[jD ns/ skg Bz{ wfj;{; eoB dh
Pesh gqdkB eodh j?.

gqdoPBh pko// ftnkfynk



;[DBk (ezB)

• fJj gqdoPBh ;kvh frnkB fJzdoh
ezB i' fe ;[DB dk ezw eodk j?,
pko/ d;dh j?.

• 1 s'A 10 sZe fdZs/ j'J/ pND ntkI
dhnK tZy^tZy X[zBK Bz{ do;kT[Ad/
jB. id'A s[;hA fJZe^fJZe eoe/
pZND dpkT[Ad/ j', s[;hA nkgDh
;[DB ;woZEk pko/ ikDd/ j'.



• wB[Zyh ezB gzi frnkB fJzdohnK ftu'A fJZe j?.
• wBZyK d/ ;[DB dh jZd 20 joZI s'A 20,000 joZI j[zdh j?.
• wB[Zy 20 joZI s'A xZN ns/ 20,000 joZI s'A fInkdk dhnK ntkIK Bz{
BjhA ;[D ;ed/.

• 20 joZI dhnK xZN dhnK ntkiK Bz{ fJBconk;'fBe ntkIK efjzd/
jB.

• 20,000 joZI s'A tZX dhnK ntkIK Bz{ nbNok;'fBe ntkIK efjzd/
jB.

gqdoPBh pko/ nfjw ikDekoh 



• fJj gqdoPBh ;kJheb ubkT[Ad/ j'J/ fejV/
i'V ezw eod/ jB T[BQK dh joes Bz{
fpnkB j?.

• id'A s[;hA gqdoPBh nZr/ oZy/ ;kfJeb Bz{
ubkT[Ad/ j', sK s[;h gqdoPBh ftub/ fgzio
d/ j/mb/ fjZ;/ ftZu (u{bj// dk i'V, r'v/ dk
i'V, frZN/ dk i'V) i'VK dh joes Bz{ t/y
;ed/

;kJheb ubkT[Ad/ j'J/ i'VK dh joes Bz{ t/y'



• i'VK dhnK fe;wKL

1. Hinge joint

2. Pivot joint

3. Ball & Socket Joint

4. Saddle joint

5. Plane joint 

6. Condyloid joint

gqdoPBh pko// ftnkfynk



BIo dk gqhyD

• fJj gqdoPBh BIo ikuD d/ N?;N pko/
do;kT[Adh j?.

• fJj gqdoPBh nZyK dh BIo dh iKu
(wkfJUghnk ^ T[j ftnesh i' d[o dhnK uhiK
Bz{ uzrh soQK t/yD ftu ;ZwoE Bjh jz[dk j?) eodh
j?.

• tZy ^ tZy nZyoK d/ ;kjwD/ fdZs/ pNB dpkT[D *s/
;eqhB T[s/ tZy^ tZy neko d/ nZyo BIo nkT[Ad/
jB.

• ;eqhB d/ j/mK bZrh n?bH JhH vh BIo d/ ;jh j'D
d/ pko/ d;dh j? (6$6).



• fJj gqdoPBh T[j ftnesh i' d[o
dhnK uhiK Bz{ t/yD s'A n;ZwoE jz[d/ j?,
dhnK nZyK dh Bio dh iKu eoB bJh
tosh iKdh j?.

• ;jh fdqPNh 6$6 j[zdh j?.
• i/eo fe;/ dh BIo ;jh BjhA j? sK T[;
Bz{ b'V w[skpe u?e eoB T[gozs n?Be
dh tos'A eoBh g?Adh j?.

gqdoPBh dh ekoi gqDkbh



gqdoPBh d/ wjZst g{oB sZE

• fti[nb n?e[fJNh nkw s"o *s/ BIo dh ;gPNsk do;kT[Adh j?.
• fJj gqdoPBh nZyK dh Bio dh iKu (wkfJUghnk ^ T[j ftnesh i' d[o dhnK uhiK Bz{ t/yD ftu n;ZwoE jz[dk j?)

eoB bJh tosh iKdh j?.

• nZyK d/ B[e;L
o wkfJUghnk (fBeNfdqPNsk)L fJj BIo dk T[j B[e; j? fi; ftu d[o dhnK uhiK X[zdbhnK ns/ B/V/ dhnK uhiK

;kc fdykJh fdzdhnK jB.fJ; jkbs ftu gqshfpzp o?NhBk T[s/ Bk pD e/ T[; d/ nZr/ pDdk j?.

wkfJUghnk Bz{ mhe eoB bJh ntsb b?AI tkbh n?BeK dh tos'A ehsh iKdh j? fi; Bkb gqshfpzp o?NhBk d/ T[s/
pDdk j?.

o jkJhgoUghnK (d{ofdqPNsk)L fJj BIo dk nfijk B[e; j? fi; ftu d[o dhnK uhiK ;kc fdykJh fdzdhnK jB
idfe B/V/ dhnK uhIK Bz{ t/yD ftu gq/PkBh j[zdh j?. fJ; jkbs ftu gqshfpzp o?NhBk d/ fgZS/ pDdk j?.

jkJhgoUghnK Bz{ mhe eoB bJh TZsb b?AI tkbh n?BeK dh tos'A ehsh iKdh j?.



• wZB[yh fdwkr ;oho d/ ;ko/ ekoiK Bz{ ezNq'b
eodk j?.

• fJ; gqdoPBh ftu b'e'w'Noh ekoiK d/
fB:zsoD pko/ df;nk frnk j?.

• wBZ[yh fdwkr d/ d' fjZ;/ j[zd/ jBL ;Zik s/
yZpk.

• fdwkr dk ;Zik fjZ;k ;oho d/ yZp/ fjZ;/ Bz{
ezNq'b eodk j?.

• fdwkr dk yZpk fjZ;k ;oho d/ ;Zi/ fjZ;/ Bz{
ezNq'b eodk j?.

gqdoPBh dh ftnkfynk (10 ;kbK dh Two sZe bJh)



;oho d/ ekoiK dk fB:zsoD

• fJj gqdoPBh fdwkr d[nkok ;oho d/
b'e'w'Noh ekoiK d/ fB:zsoD pko/ d;dh j?.

• fgzio d/ ;kjwD/ fdwkr d/ Bw{B/ ftu ;?A;o
br/ j'J/ jB i' dpkJ/ ikD s/ bZsK, pkjK ns/
rodB d/ fB:zsoD dhnK tZy' tZyohnK EktK Bz{
do;kT[Ad/ jB.



• fdwkr ;koh ;'u, w?w'oh, fBoD/ ns/ GktBktK dk e/Ado j?.

• fdwkr ;oho d/ tZy tZy ekoiK fit/A fe skgwkB fB:w ns/ ;kj, Bz{ fB:zsfos eoB
bJh fizw/tko jz[dk j?.

• ;/o/pqwL fJj fdwkr dk ;G s'A tZvk fjZ;k j? ns/ fJj ;Zi/ ns/ yZp/ gk;/ d/ r'fbnK Bkb
pfDnk j?. fJj T[Zu ekoiK fit/A fe ;zgoe eo', doPB ns/ ;[DtkJh d/ Bkb Bkb
GkPD, soe, GktBktK, f;ybkJh, ns/ nzd'bB dk tXhnk fB:zsoD Bz{ do;kT[Adk j?.

• yZpk r'bkeko ;oho d/ ;Zi/ gk;/ Bz{ ns/ ;Zik r'bkeko ;oho d/ yZp/ gk;/ Bz{ fB:zsfos
eodk j?.

• ;/o/p?bwL fJj ;/o/pqw d/ j/mK ;fEs j?. fJ;dk ekoi wk;g/PhnK dhnK joesK Bz{
skbw/b eoB, nk;D pDkJh oZyD ns/ ;zs[bB pDkT[Dk j?. ;/o/p?bw fdwkr dk
b'e'w'PB ezNo'b ;?ANo j?.

gqdoPBh dh ftnkfynk (18 ;kbK dh Two ns/ T[; s'A tZX bJh)



Ugo/PB EhJ/No

• fJj gqdoPBh b?go';e'gh dh
gqfefonk pko/ d;dh j?.

• pZND dpkT[D s/ fJZe n?Bhw/fNv
thvhT wkBhNo *s/ fdykJh fdzdh
j? .T[; s'A pknd fJe efbZe g/N
d/ pb?vo dh ;oioh Bz{ do;kT[Adh
j?.



• b?go';e'gh Bz{ ehj'b ;oioh tiA' th
ikfDnk iKdk j?.

• fJ; gqdoPBh ftZu wB[Zyh ;oho d/ fgZs/
Bz{ jNkT[D pko/ do;kfJnk frnk j?.

• rkb pb?vo gkuD gqDkbh dk fJZe nfijk
fjZ;k j?, i' pkfJbK Bz{ ;N'o eodk j?.

• fJ; Bz{ jNkJ/ ikD d/ pknd vkeNo s/b
ns/ w;kb/dko G'iB s'A goj/I eoB dh
;bkj fdzd/ jB.

gqdoPBh dh ftnkfynk



gqdoPBh dk ft;Eko

• b?go';e'gh Bz{ xZN ysoBke ns/ fwfBwb
n?e;/; ;oioh th efjzd/ jB.

• g/N d/ nzdo[Bh fjZ;/ (nzrK) dh iKu eoB bJh
n?Bv'e'g Bz{ g/N d/ nzdo dkyb ehsk iKdk j?
.

• fJ; gqdoPBh ftu fJe thfvU okjhA fgZs/ dk
Ugo/PB ftykfJnk frnk j?.

• fJj do;kT[Adk j? fe fJe nZX/ fJzu dk uhok
brkT[D s'A pknd gbk;fNe dhnK fNT{pK
gkJhnK ikdhnK jB i' fe nZr/ dh gqfefonk
ftu wdd eodhnK jB.



;h Nh ;e?Bo

• fJj gqdoPBh ;hH NhH ;e?B eod/ ;w/A
ehsh rJh gqfefonk Bz{ do;kT[Adh j?.

• jo/e pNZD d/ j//mK jdkfJsK fdZshnK
rJhnK jB. pNZD dpkT[D Bkb fJe
yk; gqfefonk ehsh iKdh j? ns/
nyho ftu Bkb oZy/ ;eqhB T[go
;e?fBzr ehs/ fjZ;/ dh fog'oN fdykJh
fdzdh j?.



• ;h Nh ;e?Bo dk g{ok BK ezg{fNv N'w'rqkch ;e?Bo j?.
• fJ; Bkb nzdo{Bh ;ZNK iK ;oho dh nkw iKu ehsh iKdh j?.
• fJj n?e; o/ dk ;'fXnk j'fJnk o{g j?.
• fJj ikBb/tk BjhA j?.
• fJj dod ofjs j?.

gqdoPBh dh ikDekoh 



gqdoPBh dh ftnkfynk (18 ;kbK dh Two ns/ T[; s'A tZX bJh)

• ;h Nh ;e?Bo dk g{ok BK ‘ezg{fNv N'w'rqkch ;e?Bo’ j?.
• ezg{fNv N'w'rqkch ;e?Bo vkeNoK Bz{ ;oho d/ nzdob/ fjZf;nK dh iKu eoB ftu ;jkfJe j[zdk
j?.fJj n?e; feoBK ns/ ezfgT{ANo d/ ;[w/b Bkb ;oho d/ nzrK, jZvhnK ns/ j'o fNP{nK
dhnK s;thoK b? ;edk j?. fJj nkw n?e; ^o/ Bkb'A tX/o/ ft;Eko Bkb ikDekoh fdzdk j?.

;h Nh ;e?B fet/A ezw eodk j?<
• n?e; feoBK dh phw ;oho d/ fJe fjZ;/ d/ d[nkb/ gkJh iKdh j?. fJj nbZr nbZr gkf;nK
s'A s;thoK dh fJe bVh gqdkB eodk j?. fJe ezfgUNo dh ;jkfJsk Bkb fJ; ;{uBk dh
tos'A eoe/ ns/ 2 fdPktK ;e?B s'A pknd s[jkv/ ;oho d/ nzr dk fJe fjZ;k fdykT[Adk j?.

• fJ; gqfefonk Bz{ tko^ tko d[jokfJnk iKdk j?. ezfgT{ANo s[jkv/ nzrK, jZvhZnK, y{B dhnK
BkVhnK dk ft;Ekfos fuZso pDkT[D bJh fJ; ;e?B Bz{ ;zrfms eodk j?. T[dkjoD d/ bJh
fJe ;oIB Ugo/PB dh fsnkoh bJh fNU{wo d/ ;ko/ gkf;nK Bz{ t/yD bJh fJ; fe;w d/
;e?B dh tos'A eodk j?.



wZb^w{so gqDkbh

• w[Zy nzrL r[od/ 
• ;zfynkL 2 
• nkekoL okiwk d/ nkeko tork
• w[Ybh fJekJhKL B?|o'BI
• ;jkfJe nzrL urinary pipes

urinary bladder

• B[e;L r[ofdnK dk yokp j'Dk
• fJbkiL fjw'vkfJbf;;



gqdoPBh dh ikDekoh

• wZb^w{so gqDkbh Bz{ ohBb f;;Nw th fejk iKdk j?.
• w[Zy nzrL 2 r[od/ 
• nkekoL okiwKj d/ nkeko tork
• w[YZbh fJekJhL B?|o'BI r[ofdnK dh w[ZYbh pDso ns/ ekoi ekoh fJekJh j?.
• ;jkfJe nzrL urinary pipes

urinary bladder

• ezwL p/b'V/ gdkoEK Bz{ ;oho ftu'A pkjo eZYDk ns/ y{B ftu gkDh d/ sob d/ gZXo dk
;zs[bB pDkT[Dk. 

• B[e;L r[ofdnK dk yokp j'Dk
• fJbkiL fjw'vkfJbf;;



fjw'vkfJbf;; f;;Nw

• fJj neoPe gqdoPBh j? ns/
• fJj fjw'vkfJbf;; eoB t/b/ ehsh iKdh
gqfefonk Bz{ do;kT[Adh j?.



gqdoPBh dh ftnkfynk 

• fjw'vkfJbf;; ^ T[j ftnesh fi; d/ r[od/ yokp j' uZ[e/ jB, d/ y{B Bz{ ;kc
eoB dh gqhfefonk j?.

• tos'A ftu fbnKdk ikD tkbk :zso ^ fjw'vkfJbkfJIo (pBktNh r[od/ dk ezw
eodk j?)

• vkfJbf;; ed‘A ehsk iKdk j?< r[od/ yokp j'D dh jkbs ftu.
• fJj r[od/ dh w"i{dk ;fEsh *s/ fBoGo eodk j? fe fezBh tko ns/ ed'A
fjw'vkfJbf;; eoBk g?Dk j?.



gqdoPBh dh ftnkfynk

• fjw'vkfJbf;; ^ T[j ftnesh fi; d/ r[od/ yokp
j' u[e/ jB, d/ y{B Bz{ ;kc eoB dh ghqfefonk.

• tos'aA ftu fbnKd/ ikD tkbk :zso ^ 
fjw'vkfJbkfJIo (pBktNh r[od/ dk ezw eodk j?)
o xZN y{B dk d"ok
o y{B dh xkN
o wk;g/Phnk dk fyukn
o nfBzdok
o ykfoP
o bj{ ftu g'NkPhnw d/ gZXo ftu tkXk



n?e;gb'o NqhNw?AN

• fJj ;t? ^;zukbe gqdoPBh j?
• ns/ o{N eBkb d/ fJbki Bz{

do;kT[Adk j?.



gqdoPBh dh ikDekoh 

• nko ;h Nh dk wsbp ‘o{N eBkb
NqhNw?AN’ j?.

• fJj T[jBK dzdK dh wz[ows ns/
pukn bJh tofsnk iKdk j? i'
yokp j'D dh erko *s/ jB.

• fJj dzd dh iV gqDkbh sA' ;koh bkr
Bz{ jNk fdzdk j?.



• nko ;h Nh dk wsbp ‘o{N eBkb NqhNw?AN’ j?.
• fJj T[jBK dzdK dh w[owzs ns/ pukn bJh tofsnk iKdk j? i' yokp dh erko *s/ jB.
• gVknL
• iV sZe g[jzuDk
• bkr tkb/ fNP{ Bz{ jNkT[Dk
• dzd Bz{ GoBk
• dzd Bz{ w[V pDkT[Dk
• dzd dh pkjoh pDso Bz{ ;jh eoBk
• Extra support

gqdoPBh dh ikDekoh 



nkgD/ dzdK Bz{ gSkD'

• fJj fJe frnkBtoXe gqdoPBh
j?.

• fJ; gqdoPBh okjhA ;kBz{ yk;
fe;w d/ dzdK pko/ ikDekoh fwbdh
j?.



• d' fe;w d/ dzd j[zd/ jB ^
ogqkfJwoh dzd, n;EkJh dzd iK d[ZX d/ dzd
o;?ezvoh dzd ik ;EkJh dzd
• ;?ezvoh dzd uko fe;wK d/ j[Zd/ jBL
onrb/ dzd
o;{J/
onrbhnK ikVk
o fgSbhnK ikVK

gqdoPBh dh ftnkfynk



• d' fe;w d/ dzd j[zd/ jB ^
o gqkfJwoh dzd, n;EkJh dzd iK d[ZX d/ dzd
o ;?ezvoh dzd ik ;EkJh dzd

• ;?ezvoh dzd uko fe;wK d/ j[Zd/ jBL
o nrb/ dzdL fJj G'iB Bz{ eND dk ezw eod/ jB.
o ;{J/L ;ys G'iB Bz{ eNd/ jB.
o nrbhnK ikVkL fJj G'iB Bz{ upkT[D dk ezw eod/ jB.
o fgSfbnK ikVKL fJj G'iB Bz{ uzrh soQK fg;D dk ezw eod/ 

jB. 
• dzdK dk ckow{bK
gqkJhwoh dzd -2x1x2

2x1x2

;?ezvoh dzd -2x1x3x2

2x1x3x2

gqdoPBh dh ftnkfynk

32

20



XzBtkd


