
vhe'fvzr bkJhc

pkfJU seBkb"ih r?boh

ewbihs e"o, J/H JhH U



r?boh pko/

• fJj r?boh ;kBz{ ;?ZbK,vhHn?BHJ/,nkoHn?B ns/
J/^i?B/fNe; d/ ftfrnkB d/ Bkb^Bkb pkfJU
seBkb"ih dh ekoigqDkbh dh gVu'b eoB dk w"ek
gqdkB eodh j?.



;?Zb ftu ;|o

• fJj gqdoPBh ;?Zb d/ tZy^tZy fjZf;nK
pko/ frnkB gqdkB eodh j?.

• fJ; gqdoPBh ftu ;?Zb d/ tZy'̂ tZy
fjZf;nK Bz{ do;kT[D bJh nbZr^nbZr
pNB bZr/ j'J/ jB, fizBQK Bz{ dpkT[D *s/
;kjwD/ bZr/ fv;gb/n p'ov ftu o'PBh
Bkb nbZr^nbZr fjZf;nK dh ikDekoh
fdykJh fdzdh j?.

• fJj fJe ;ztkde s/ nekoPE gqdoPBh
j?.



;?Zb dk  ;|o (nkw ikDekoh)

• ;?Zb p[fBnkdh ;z;Ekrs ns/ ekoiPhb fJekJh j?.
• e/Ador i' fe ;?Zb dk fdwkr j? ns/ fJ; ftu
i?B/fNe gdkoE j[zdk j?.

• ;?Zb d' fe;wK d/ j[zd/ jBL ne/Adoh iht
(gq'e?foUfNe) ns/ e/Adoh iht (:[efoUfNe).

• gq'e?foUfNe ;?Zb dhnK n"orBbhI d[nkb/ fMZbh
(membrane) BjhA j[zdh.

• :[efoUfNe ;Z?b dhnK n"orBbhI d[nkb/ fMZbh
(membrane) j[zdh j?.

Cell Tissue organ
Organ 
System



• g"d d/ ;Z?b ns/ ikBto d/ ;Z?b :[efoUfNe
jB.

• ;?Zb ezX ns/ eb'o' gbk;N dh nDj'Ad
ekoB gP{ ;Z?b, g"d/ ;Z?b s' tyo/ j[zd/ jB.

• tZy^tZy nkor/B?b tZy^ tZy ekoi eod/
jB.

;?Zb dk ;|o (tX/o/ ikDekoh)

• ;N'oi Golgi (g'qNhB ;N'o/i) apparatus

g'qNhB ns/ fbfgv Bz{ ;'Xdk j?.

• wkJhN'e'AvohnkL fJ; Bz{ ‘;?Zb
dk gkto’ jkT[; fejk iKdk j?
ns/ fJj ;?b{bo ;kj fgqfenk
bJh fizw/tko j[zdk j?.

• n?Av'gbkifwe o?fNe{bw
(Endoplasmic reticulum) gq'NhB ns/
fbfgv d/ T[sgkdB, gq';?f;zr ns/
nktkikJh ftZu wjZstg{oD G[fwek
fBGkT[Adk j??.



;?Zb dk ;|o (tX/o/ ikDekoh)

bkJh;';'wI (Lysosomes)L fJj gP{ ;?Zb ftu cI{b
gqdkoE Bz{ s'V fdzd/ jB.

• ;kJhN'gbkiwL fJj ;g/; Godk j? ns/ ;Z?b Bz{ Peb fdzdk j?. nkor?B/b Bz{ ngDh irQK *s/ oZydk
j?.

• ;?ANohUb; (Centrioles)L fJ; ftu ;?Zb tzv e/ tos/ iKd/ jB.

okJhp';'wI (Ribosomes)L fJj gq'NhB ;z;b/PD
ftZu ;jkfJsk eodk j?.

Ribosomes



rq'X ghqfeqnk (nkw ikDekoh)

• fJj gqdoPBh ;?ZbK dh tzv dh gqhfeqnk Bz{
do;kT[Adh j?.

• fJj ;kBz{ ;?Zb d/ ftGkiB d/ N[NZD pko/ d;dk j?.

• ;?Zb vthIB dhnK fe;wKL wkJhN'f;; ns/
whUf;;.



• wkJhN'f;;L fJj fJe ghqfeqnk j?, fiE/ fJe ;?Zb d/ fJe' fij/
daughter ;?ZbK dk ;wkB Gkr ftu ftGkiB j[zdk j?.fJj ;'w?fNe ;?ZbK
ftu jz[dk j?.

• gzi gVknL ਪ੍ਰੋਫੇਜ, ਪ੍ਰੋਮੈਟਾਫੇਜ, ਮੈਟਾਫੇਜ, ਐਨਾਫੇਜ ਅਤੇ ਟੈਲੋਫੇਜ.

rq'X ghqfeqnk ^ ;?Zb vthiB (tX/o/ ikDekoh) 

Contd...



rq'X ghqfeqnk ^ ;?Zb vthiB (tX/o/ ikDekoh) 

• whUf;; fJe ghqfeqnk j? fiE/ fJe' ;?Zb uko ;?ZbK
dk T[sgkdB eoB bJh d' tko N[ZNdk j? fi; ftu
i?B/fNe ikDekoh dh nZXh n;b wksok (ewh
ftGkoB) jz[dh j?. fJj ihtkD{ ;?ZbK ftu jz[dk j?.

• whUf;; Bz{ whUf;; I ns/ whUf;; II ftu tzfvnk
frnk j?. whUf;; I Bz{ fco e?ohUfeBhf;; I ns/
;kJhN'feBhf;; I ns/ whUf;; II Bz{
e?ohUfeBhf;; II ns/ ;kJhN'feBhf;; II ftu
tzfvnk frnk j?.



• fBT{ebhn; dh tzv (i' fe fgSfbnK ;bkJhvK
ftu t/ot/ nB[;ko uko gVktK ftu tkgodh j?)
Bz{ e?ohUfeBhf;; fejk iKdk j?.

• ;kJhN'feBhf;; wkJhN'f;; iK whUf;; I ns/ II
s'A pkd ;?ZbK dh tzv j?. ;kJhN'feBhf;; d/
d"okB ;kfJN'gbkIw (;?Zb dk sob e/Ado i'
nzrK Bz{ ;EkB ftu oydk j?) d' pokpo GkrK
ftu N{Ndk j? ns/ fJ; soQK fJ; ;?Zb d/ d'
daughter ;?Zb pD iKd/ jB.

rq'X gqfeohnk ^ ;?Zb fvthiB (tX/o/ ikDekoh) 



;?Zb ftu eq'w';'w eqw

• fJj gqdoPBh eq'w';'w d/ r[zw rJ/
;w{jK dh gSkD do;kT[Adh j? ns/
fJBQK Bz{ fJe ftP/P soshp ftu
go'Adh j?.

• fJj fJe nkeoPe gqdoPBh j?.



;?Zb ftu eq'w';'w eqw (nkw ikDekoh)

• fJj gqdoPBh tZy^ tZy fe;wK d/ eq'w';'w T[jBK d/ nkeko ns/ Peb d/
nXko Bz{ do;kT[Adh j?.

• wBZyh ;oho ftu e[Zb 44 nkN';'w ns/ 2 ;?e; eq'w';'w jB.

fdbu;g sZE
• jo fJZe ihtB o{g ftu eq'w';'w i'fVnk dh frDsh tZyoh j[zdh j?.
• nZi sZe, eq'w';'w dh xZN'^ xZN frDsh tkb/ iht Bo nk;Nq/bhnkJh
ehVh, wkJhnow/Phnk gkJhb';[bk jB. fJe eq'w';'w gqsh ;?Zb d/ Bkb
(Bo ehVhnK nkw s"o *s/ j?gb'fJv jB ^ Gkt T[jBK e'b nkw eq'w';'w
dh nZXh frDsh j[zdh j? id fe wkdk ehVh d/ gqsh ;?Zb d/ d' eq'w';'w j[zd/
jB.

• UghUrb';w, fJZe coB j?, fi; ftu ;G s'A tZX eq'w';'w j[zdk j?. fJ;
ftu eq'w';'w d/ 630 i'V/ iK 1260 eq'w';'w gqsh ;?Zb j[zd/ jB.



;?Zb ftu e'qw';'w eqw (tX/o/ ikDekoh)

• e?ohUNkJhg fJZe N?;N j? i' eq'w;'wI d/
nkeko Peb ns/ ;zfynk dh gSkD ns/
w[bkeAD eoB bJh ehsk iKdk j?.

• e?ohUNkJhfgr fJZe iht d/ ;ko/ eq'w';'w Bz{
i'VB ns/ eqw d/D dh ghqfeqnk j?.

• wB[ZyK ftu nkN';'wI Bz{ xZNd/ nkeko d/ eqw
ftu 1^22 Bzpo fdzd/ jB.

• tX/o/ iK xZN eq'w';'w iK eq'w';'w N[eZfVnK dh
n;XkoD ;fEsh, fe;/ ftnesh d/ ftek;
ns/ ;oho d/ ekoiK ftu w[Peb g?dk eo
;edh j?.



eq'w';'w (nkw ikDekoh)

• eq'w';'w vhH n?BH J/ ns/ gq'NhB s'A pD/ ;?ZbK d/ nzdo
S'Nh pDso j?.

• fJj jo ;?Zb d/ fBT{ebhn; ftu gkfJnk iKdk j?.
• wB[ZyK d/ eq'w';'w d/ 23 i'V/ j[zd/ jB (44 nkN';'w
ns/ 2 ;?e; eq'w';'w.

• wB[Zy d/ 46 eq'w';'w ftu brGr 30,000 ihB j[zd/
jB.

• FfJj ykBdkBh ikDekoh oydk j? fit/A fe nZyK dk
ozr, eZd, nkfd.



eq'w';'w (tX/o/ ikDekoh)

• eq'w';'w ;?ZbK d/ nzdo fBT{ebhn; ftu j[zd/ jB
fi; ftu ftnesh d/ ihB j[zd/ jB.

• jo eq'w';'w vhH n?BH J/H sA' pfDnk j[zdk j? i'
fJe gq'NhB, fi; Bz{ fj;N'B efjzd/ jB, d/
d[nkb// pDdk j? ns/ fJ; dh wdd eodk j?.

• tZy'^ tZyo/ iht d/ tZy' ^tZyo/ eq'w';'w j[zd/ jB.
• ;?e; eq'w';'w fBoXkos eod/ jB fe e'Jh wod
j? iK n"os j?.



fIzdrh d/ Xkr/

• fJj gqdoPBh i?B/fNe gdkoEK
pko/ d;dh j?.
o vhHn?BH J/ ^

vhUe;hokJhp'B[efbe n?f;v
o nkoH n?BH J/ ^ okJhp'B[efbe

n?f;v



vh n?B J/ (vhUe;hokJhp'B[efbe n?f;v)

• fJj fJe i?B/fNe gdkoE j? i' fe fiT[Ad/ ihtK
ftu gkfJnk iKdk j?.

• fJj ;?Zb d/ fBT{ebhn; ftu gkfJnk iKdk j?.
• fJ; dh ouBk vpb j?fbe;, r'bkJhdko g"Vh
torh jzdh j?.

• fe;/ th iht dh i?B/fNe ikDekoh vhH n?BH J/H
d[nkok ehsh ik ;edh j?.



• vhH n?BH J/Hwkvb Bz{ tkN;B ns/ efoe wkvb th fejk iKdk j?.
• vhUe;hokJhp'I ;[ro, c';c/N ns/ BkJhNo'fifBn; nXkos vhH
n?BH J/H dhnK o;kfJDe ouBktK jB.

• vhH n?BH J/ He'b n?vhfBB, r[nkfBB fgT{ohB ns/ ;kJhN'f;B,
EkJhwhB gohwhvhB j[zd/ jB.

• n?vhfBB ;kJhN'f;B Bkb ns/ r[nkfBB EkJhwhB Bkb i'Vk
pDkT[Adh j?.

• jo fJe vhH n?BH J/H ;Nq?Av dh P[o{nks ns/ nzs ftu j[zd/ jB,
fi; Bz{ eqwtko 5’ (gzi gqkJhw) ns/ 3’ (fszB gqkJhw) efjzd/
jB.

• fJj d't/ ;Nq?Av fJe d{i/ d/ T[bN (n?Anhg?obb) j[zd/ jB, fi;
eoe/ fJe dk eqw 5’ s' 3’ ns/ d{i/ dk 3’ s' 5’ jz[dk j?, fJjBK
Bz{ eqqwtko ;?A; ;Nq?Av ns/ n?Anh;?A; ;Nq?Av efjzd/ jB.

vhH n?BH J/H (vhUe;hokJhp'B[efbe n?f;v)



okJhp'fBT{efbe n?f;v (nkw ikDekoh)

•nkoH n?BH J/H ^ okJhp'fBT{efbe
n?f;v

•nkoH n?BH J/H tkfJo; ns/
ihtkD{nK d/ i?B/fNe gdkoE jB.

• vhH n?BH J/ s'aA T[bN, fJ; dk fJe
;Nq?Av j[zdk j?.

• fJ; ftu vhnke;hokJhp'I P[ro
dh irQK s/ okJhp'I P[ro j[zdh j?.



okJhp'fBT{efbe n?f;v (tX/o/ ikDekoh)

• fBT{efbe n?f;v ^ nko Hn?B HJ/H fJe i?B/fNe gdkoE j? i' fe fJe ftok;s sA' nrbh
ghVh se iKdk j?.

• nkoH n?BH J/H vhH n?BH J/H d/ w[ekpb/ xZN ;fEo j[zdk j? feT[A fe fJ; dh pDso xZN
r[zMbdko j?.

• nkoH n?BH J/H fszB fjZf;nk sA' pfDnk jz[dk j?L okJhp'I P[ro, c';c/N ns/ fBT{ebhUNkJhv
p/;.

• nkoH n?BH J/H pDkT[D bJh ;jkfJe fBT[ebhUNkJhv ^ n?vhB'f;B, ;kJhN'f;B, r[nkfBB,
:[okf;b.

• nkoH n?BH J/H vhH n?BH J/ sA' gq'NhB pDkT[D ftu fJe nfjw G{[fwek fBGkT[Zdk j?.
• nko n?B J/ fszB fe;w d/ j[zd/ jBL
1H w?;/AIo n?BH J/ (mRNA)

2H NokA;co nkoH n?B J/ (tRNA)

3H okJhp';'wb nko Hn?BH J/ (rRNA)

COVID 19 is a 

RNA



vhH n?BH J/ gqshfeqnk (nkw ikDekoh)

•vhH n?BH J/H fJe gqshfeqnk j?, fi;
ftu vhHn?BH J/ ;?Zb tzv d"okB
nkgDh jh fJe Peb fsnko eodk
j?.



vhH n?BH J/H gqshfeqnk (tX/o/ ikDekoh)

• vh Hn?B HJ/ gqshfeqnk ftu j/m fby/ gkue
Pkwb j[zd/ jBL

1H j?bhe/iL vpb ;Nq?Av vhH n?BH J/ Bz{ y'bQD dk
ezw eodk j?.

2H gqkJhw/iL nkoH n?BH J/H gqkJhwo pDkT[Adk j?.
3H vh n?B J/ g'bhwo/i IL nko n?B J/ gqkJhwoK

Bz{ vh n?B J/ Bkb pdbdk j?.
4H vh n?B J/ g'bhwo/i IIIL fJj vh n?B J/

pDkT[D tkbk w[Zy ekoe j?.
5H bkJhJ/iL ykbh EktK Bz{ GoB ftu wdd eodk

j?.



pZu/ d/ fbzr fBoXkoD ;pzXh (nkw ikDekoh)

• fJj gqdoPBh do;kT[Adh j? fe fgsk
pZu/ d/ fbzr fBoXkoD bJh fizw/tko
j[zdk j?.

• wodK ftu XY r[D;{so j[zd/ jB.

•n"osK ftu X X r[D;{so j[zd/ jB.



pZu/ d/ fbzr fBoXkoD ;pzXh (tX/o/ ikDekoh)

• wBZ[yK ns/ j'o XDXkoh ihtK ftu fbzr dk gsk XY

(wodK ftu) ns/ XX (n"osK ftu) r[D;[soK d/ i'V/
sA' brdk j?.

• wod fJ; d/ nXko *s/ jh fbzr fBoXkos eod/ jB
Gkt fe fejV/ P[eokD{ e'b fejVk r[D;[so j? X iK
Y.

• Y r[D;[so Bo d/ ftek; bJh fizw/tko jz[dk j?.

• fJ;/ soQK wK dk X r[D;[so fgsk d/ X r[D;[so Bkb
fwb e/ bVeh (XX) pDkT[Ad/ jB ns/ fgsk d/ Y

r[D;[so Bkb fwb e/ bVek (XY) pDkT[Zd/ jB.



eh w?A nB'yk jK<

• fJj fJe fdbu;g gqdoPBh j?.
• id' ftP/P r[D u[DB bJh pNB dpkT[Ad/ jK
sK fJj gqdoPBh s[bBk eoe/ d;dh j? fe
s[;h fezB/ ftbZyD j'.

• id' N?;N g[ok ehsk iKdk j? sK fJe gk;/
gqdoPBh T[jBK ftneshnK dh ikDekoh
fdzdh j? i' N?;N eo u[e/ jB ns/ ;Zi/ gk;/
d;dh j? fe T[jBK ftu' fezB/ ftneshnK
Bkb s[jkv/ r[D fwbd/ jB.



eh w? nB'yk jK< (nkw ikDekoh)

• i?B/fNe ftok;s i?B/fNe dk f;XKs j? i' fe
;kBz{ d;dk j? fe r[D fJZe ghVQh s' nrbh ghVQh
sZe fet/A gj[zud/ jB.

• fJj gqdoPBh do;kT[Adh j? fe n;h ;ko/ fJZe
d{i/ s' nbr jK feT[Afe jo fe;/ e'b yk; soQK
d/ r[D j[zd/ jB fit/A fe nZyK dk ozr, uwVh dk
ozr, tkbK dk ozzr i' fe i?B/fNe ftok;s okjh
nrbh ghVhnK se iKd/ jB. fJj ;G e[M
ihBi $ nbhbI d[nkok fB:zsfos j[zdk j?.



eh wA? nB'yk jK< (tX/o/ ikDekoh)

• ftok;s dhnK uko fe;wK jBL
1H g{ok gqGkt j'DkL id'A fJZe n?bhb ^ fJZe ihB dk g{oh soQK wk;e eodk j?,

fit/A fe nZyK dk ozr.
2H nX[ok gqGkt j'DkL id'A fJe gqqwZ[y n?bhb, iK fJZe ihB dk o{g, fJZe n?bhb d/

gqGktK Bzz{ g{oh soQK BjhA gosdk, fit/ fe uwVh dk ozr.
3H d'BK dk gqGktL id'A fJZe ihB b'e; d/ d'At/ n?bhb/ ckJhB'NkJhg ftZu g{oh soQK

gqrN j[zzd/ jB, fit/A fe pbZv ro[Zg.
4H ;?e; Bkb i[fVnkL r[DK dh nrbhnK ghVQhnK sZe ;zukoD i' ;?e; eq'w';'w

ekoB jB, fit/A fe ebopbkJhv?A;, jhw'fcbhnk.



i?B/fNe fv;nkovo (j?w'fcfbnk)

• fJ; gqdoPBh okjhA ;kBz{ gsk
brdk j? fe fpwkoh fJe ghVQh s'A
d{ih ghVQh ftu fet/A iKdh j?.



i?B/fNe fv;nkovo pko/ t/otk (nkw ikDekoh)

• j?w'fcfbnk fJZe nfijh phwkoh j? i' y{B d/ iwkn Bz{
o'edh j?.

• fJj phwkoh ihB'w ftu nDukjhnK spdhbhnK eoe/ j[zdh
j?.

• fJj spdhbh X r[D;[so T[Zs/ j[zdh j? fi; Bkb y{B iwkT[D
tkb/ sZsk VIII ns/ IX ftu froktN nk iKdh j?.

• fJj fpwkoh finkdkso wodK ftu j[zdh j?.8000
ftneshnK ftu' fJZe ftnesh ftu fJj phwkoh gkJh
iKdh j?.



i?B/fNe fv;nkovo pko/ t/otk (tX/o/ ikDekoh)

• fJ; o'r Bkb ;pzX oyd/ ihBI d'jK X r[D;[soK
ftu fJZe T[Zs/ ;Ekfgs j[zd/ jB.

• g[o;aK ftu (fJe n?e;), jo/e ;?¤b ftu fJe ihB
dh fJe pdbthA Beb ;fEsh dk ekoB pDdh j?.

• wkdk ftu (d' n?e;), ihB dhnK d't/A ekghnK ftu
spdhbh fteko dk ekoB pD/rh.

• n?e; r[D;[so s/ gkJh ikD tkbh pdbh Beb i' 
fpwkoh g?dk Bjh eodh T[;Bz{ e?ohno fejk iKdk
j?.



i?B/fNe fJµihBhnfoµr (NqK;i?fBe g"d/ ns/ ikBto)

• fJj gqdo;aBh i?B/fNe
fJµihBhnfoµr dhnK T[¤u g¤Xoh
fpwkoh o'Xe g"fdnK ns/ ikBtoK
ƒ fte;s eoB dhnK
n?gbhe/;aBK pko/ d¤;dh j?.



• i?B/fNe fJµihBhnfoµr ftZu Bebh pdbkn, ;'X, vhH n?BH J/H dk c/o ns/ j'o

fBT[efbe n?f;v nD[nK d[nkok fJe iht iK pj[s/ ihtK Bz{ pdfbnK iKdk j?.

• NoK;ihBh g"d/L T[j g"d/ fiBQK Bz{ i?B/Nhebh ;'fXnk iKdk j?.

• NoK;ihBh ikBtoL ikBtoK Bz{ i?B/Nhebh pdfbnK iKdk j? sK i' T[jBK dh tos'A

BthnK dtkJhnK, g?dktko tXkT[D ns/ o'r o'Xe pDkT[D bJh ehsk ik ;e/.

i?B/fNe fJµihBhnfoµr pko/ t/otk



i?B/fNe fJµihBhnfoµr pko/ t/otk

e[M nkw NoK;ihBh g"d/L

i?B/fNe s"o s/ ;'XhnK j'JhnK

c;bK

t/otk s;tho

;[Bfjoh uktb uktbK Bz{ v?c'fvb d/ phNk e?o'NhB ihB gk e/ pdfbnk frnk j?

i' fe ;oho ftu ftNkfwB J/ dh ewh Bz{ g{ok eodk j?.

cb/to ;/to NwkNo cb Bz{ r[Zd/dko s/ g'bk eoB tkb/ ihBI Bz{ eZY fdZsk frnk fi;

Bkb NwkNo tX/o/ ;w/A se yokp Bjh j[zd/.

ph Nh wZek wZek Bz{ ihtkD{nK ftZubh ihB Bkb pdfbnk iKdk j? sK i' T[j

ehDk Bz{ wkoD tkbhnk ifjoK pDk ;e/ ns/ ngDk pukn eo

;e/.



i?B/fNe fJµihBhnfoµr (tX/o/ ikDekoh)

NoK;ihBh g"fdnK d/ bkGL
1H G'iB dh r[DtZsk tXdh j? ns/ yokph xZNdh j?.
2H G'iB T[sgkdB dh ehws ftu froktN.
3H ehVhnK ns/ phwkfonK ftoZ[X ;fjDPhbsk (e[ZM ;w/ bJh), 

fi; Bkb ehNBkPek dh io{os xZNdh j?.

NoK;ihBh g"fdnK d/ B[e;kBL
1H wBZ[yh f;js dk yokp j'Dk ns/ n?boih j'Dk.
2H e[dosh tksktoD Bz{ B[e;kB.
3H ehV/ wko dtkJhnK dh tos'A ftu n;EkJh s"o s/ froktN

ekoB T[jBK ftu gfotosB.
4H otkfJsh YzrK dk BkP.

All consequences fully not understood



NoK;ihBh ikBtoL bkG
1H g'PfNe sZsK ftu tkXk.
2H gP[nK dh phwkfonK ftu xNkU.
3H tksktoD dh oZfynk.
4H NhehnK dh ;[oZfynk dh iKu.
NoK;ihBh ikBtoL i'yw
1Hizrbh fe;w d/ Bkb dyb d/D dk ekoB i?B/fNe

rzdrh j' ;edh j?.
2He[dosh gqikshnK Bkb w[ekpbk eoB Bkb

tksktofDe ns/ nkofEe B[e;kB.
3H j'o ihtK ftu ihBI dk pdfbnK ikDk.
4Hb'eK dh f;js s/ wkV/ gqGkt ns/ tksktoD s/ wkVk
n;o.

i?B/fNe fJµihBhnfoµr (tX/o/ ikDekoh)
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